
Les peelings chimiques peuvent être utilisés comme traitement efficace pour l'acné, en particulier 
pour l'acné légère à modérée. Ils peuvent aider à réduire les éruptions d'acné, à prévenir la 
formation de nouvelles lésions et à améliorer l'apparence globale de la peau. Voici comment les 
peelings chimiques fonctionnent dans le traitement de l'acné :  

▪ Exfoliation de la peau :
Les peelings chimiques éliminent les cellules mortes de la peau, débouchent les pores obstrués et 
éliminent les impuretés qui peuvent contribuer à l'apparition de l'acné. Cela aide à prévenir 
l'accumulation de sébum et de bactéries responsables de l'obstruction des follicules pileux et de la 
formation des boutons d'acné.  

▪ Réduction de l'excès de sébum :
Certains types de peelings chimiques, tels que ceux contenant de l'acide salicylique, peuvent aider 
à réguler la production de sébum, une des principales causes de l'acné. L'acide salicylique a des 
propriétés anti-inflammatoires et exfoliantes qui aident à éliminer l'excès de sébum et à 
décongestionner les pores.  

▪ Contrôle des inflammations :
Les peelings chimiques peuvent aider à réduire les inflammations cutanées associées à l'acné. Ils 
peuvent apaiser la peau irritée, réduire les rougeurs et favoriser la cicatrisation plus rapide des 
lésions d'acné. 

▪ Atténuation des cicatrices d'acné :
Les peelings chimiques peuvent contribuer à atténuer l'apparence des cicatrices d'acné, en 
particulier les cicatrices superficielles. L'exfoliation contrôlée induite par les peelings chimiques 
stimule la régénération cellulaire et favorise la formation de nouvelles cellules 
cutanées, ce qui peut aider à lisser la texture de la peau et à estomper les cicatrices.  

Il est important de noter que les peelings chimiques ne conviennent pas à tous les types d'acné et 
à toutes les personnes. Les peelings chimiques sont généralement plus efficaces pour l'acné légère 
à modérée et peuvent être combinés à d'autres traitements, tels que les produits topiques ou les 
médicaments prescrits, pour obtenir de meilleurs résultats.   
Il est recommandé de consulter un professionnel qualifié pour évaluer votre acné et déterminer si 
les peelings chimiques sont adaptés à votre cas spécifique. Il pourra vous conseiller sur le type de 
peeling chimique le mieux adapté à vos besoins, ainsi que sur les autres options de traitement 
disponibles pour gérer votre acné de manière efficace. 

 PEELINGS ET ACNE 


